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» Elektromagnetické znecisteni muze byt nejvyznamngjsi formou znegisténi, kterou kdy lidska
aktivitav tomto stoleti vytvorila, o to nebezpecnéjsi, Ze je neviditelné a nevnimatel né.”

Tento silny a pozoruhodny vyrok prones prominentni |ékai Andrew Weil, MD, autor osmi
bestsellert, absolvent Harvard Medicine School a mezindrodné uznévany odbornik nalécivé
byliny aintegracni medicinu. AZ si piectete zbytek této zpravy, pochopite, pro¢ je jeho vyrok jak
piesny, tak platny.

Fakta o pouzivani mobilnich telefoni

Rozmlouvani mobilnim telefonem pouhych 500 minut mési¢né muze zvysit
pravdépodobnost rakoviny mozku o 140% az 300% (1)

Ukézalo se, Ze radiace mobilniho telefonu poskozuje a nici Zivou NDA (2)

Radiace mobilniho telefonu zpisobuje prostupnost mozkokrevni bariéry, coz umoziuje,
aby jedy poskozovaly citlivou mozkovou tkan (3)

Mobilni telefony noSené muzi na opaku mohou snizit pocet spermii 0 30% (4) (5)

Po pouzivani mobilniho telefonu Sest let se zvy3uje riziko vzniku akustického neuromu
(nédor na dluchovém nervu) o 50% (6)

Radiace mobilniho telefonu zvy3uje Groven estrogenu a adrenalinu v téle, ¢imz narusuje
hormonalni rovnovéhu (7)

Dvouminutovy hovor mobilnim telefonem méni mozkové funkce déti na hodinu (8) (9)
Bezdratové telefony znamenaji vysSi riziko rakoviny, nez mobilni telefony (10)

Rusové o tom védéli jiz davno

V letech 1953 a7 1976 Rusové smérovali el ektromagnetické zéreni piimo na americké
velvyslanectvi v Moskvé. Slo o nepretrZité bombardovani touto radiaci, protoZe Rusové pouzivali
tuto technologii v pokusu vyslechnout konverzace na americké piadé. Personal amerického
velvydanectvi brzy onemocnél. Americky velvyslanec v Rusku dostal leukémii a byl nucen se
vrétit do Spojenych stétu. Jeho nahradnik také dostal leukémii ai on byl nahrazen. Zaméstnanci
byli neustdle nemocni anavic si béhem svého pobytu na velvysanectvi stéZovali na ztrétu paméti,
zamlZeni mozku, ztrétu soustiedéni a nespavost.

» Syndrom radiofrekvengni nemoci® byla nemoc, kterou Rusové predtim identifikovali

v experimentech. TakZe nebyli prekvapeni, kdyZ se o téchto zdravotnich problémech dozvédéli.
Nicméné stejné technologie je dnes propagovéna jako bezpecné a pohodind. Pohodinamoznaje,
ale bezpecnane.

Jak mobilni telefony fungu;ji?

Mobilni telefony jsou opravdu pouze radiové vysilace vysilgici signaly prostiednictvim

rédiovych vin. Tyto viny jsou formou elektromagnetického zareni, ¢i EMR. KdyZ je mobilni
telefon zapnut, lokalizuje se tim, Ze vysila fadu signalt na nejbliZsi véz mobilniho operatora.
Operétor pak pienese tyto informace do ngjbliZsi Gstiedny. PFi hovoru zasila mobilni telefon Udaje
na nejbliZsi véz mobilniho operatora, na Ustiednu a pak na Ustiednu v oblasti volacky, najejiz
¢ido je volano. Jakmile je spojeni navazano, mobilni telefon prenasi balicky s vasim hlasem nebo
textovymi daty na druhou rédiovou vinu, ktera je vytvorena za U¢elem pienosu informaci. Tato
druha vlna se nazyvainformace prenasgjici radiovavina, ¢i ICRW. KdyZ je hovor pfijiman
Gstiednou volaného, vytvori se spojeni prostiednictvim nejbliZsi véze, ktera spojuje hovor svasim



telefonem. Prostiednictvim procesoru v mobilnim telefonu je digitd ni informacni signél
piremeénén na analogovy signal, aby bylo mozné dySet hlas. To ve se déje v pramérném case Gtyr
az osmi Vvtefin.

Kazdy mobilni telefon obsahuje své dva vlastni vysilace. Ugelem téchto vysilagh je kodovani
informaci do radiové viny. Tato rédiova vina vyzaruje z antény telefonu, rovnomeérné do prostoru.
Kodovanymi informacemi maZe byt napiiklad zvuk vaSeho hlasu, Udaje vasi textové zpravy nebo
fotografie. Vysilac pak odedle kdédovanou vinu, svadimi informacemi nebo hlasem, na anténu, a
anténa pak podle signdl. Funkci antény je tyto radioveé viny vrhnout do prostoru, aby je pfijimas

viMs v Z

v nejbliZsi véZi mobilnich telefont zachytil. To ¢ini z antény nejnebezpednéj§i ¢ast telefonu.
Kdesevzala, buiika® v mobilnim telefonu

V¢Ze mobilnich telefona emituji signdly ve vzoru ,,okvétnich listka” kolem véZe. Tento 360°
radius kolem véZe se nazyva , bunka“, atojeto, co vyraz , buiika“ v mobilnim telefonu znamena
(cell phone). KdyZ je mobilni telefon v bunice, obvykle ma dobry piijem. Ale kdyZ mobilni telefon
neni v, bunce”, signa je Spatny. TakzZe aby mobilni operétori poskytli naprosté pokryti, véze
mobilnich telefont a anténni véZe musi byt umistény po celé oblasti, aby se "burky* vzaemné
prekryvaly. Clovék zagina vidét, jak obrovskainfrastruktura musi byt vytvorena, aby bylo
zaji&teno naprosté pokryti. To je divod, pro¢ véZe mobilnich telefont a antenni véZe jsou tak
vSudypiitomné. A to je divod, pro¢ jsou tyto antény instalovana natak mnoha mistech, jako
hasi¢ské stanice, koly, kostely a stiechy, vsude.

Co presné jeradiace mobilniho telefonu

Elektromagnetické zéreni je formaenergie, skladgjici se z magnetického pole a el ektrického pole.
Radiace mobilnich telefona je jedna z forem elektromagnetického zareni. Celkové

el ektromagnetické zareni spada do spektra, které maze sahat od radiace velmi nizké frekvence, ¢i
ELF, na spodnim konci, po mikroviny, rentgenové zéfeni a gama zéreni na hornim konci.
Napriklad el ektricka rozvodna sit’ a vedeni v nasich domovech funguje na frekvenci 60 Hz, coz se
nachazi na spodnim konci spektra. Stiredovinné radio funguje na frekvencich megahertzi, zatimco
vétSina mobilnich telefonu funguje v rozsahu 800 az 2200 megahertz. Tyto frekvence jsou
podstatné vysSi, nez 60 Hz. Na hornim konci energetického spektra najdeme rentgenové zéreni,
které funguje na vice nez milionu megahertz. Tento druh radiacni energie je znam take jako
»ionizujici* zareni, protoze radiové viny jsou tak vykonné, ze mohou rozkladat chemické vazby

v téle a zpasobovat geneticke poskozeni. Radiace na spodnim konci spektraje zndmé jako
,heionizyjici* zareni, a zareni tohoto druhu je vytvareno takovymi zatizenimi, jako mobilni
telefony, véZze mobilnich telefond, bezdrétoveé routery, WiFi, atd. Tato forma zéreni je piiliS slaba,
aby rozloZila chemické vazby, ato je jednim z diavodua, pro¢ mnozi mylng véri, Ze radiace
mobilnich telefoni je neSkodna.

KdyZz radiova vina z mobilniho telefonu osciluje na 800 az 2200 megahertz (¢i dvatisice dvé sté
miliont cykla za vtefinu), pohybuje se priliS rychle, aby ji télo detekovalo. T¢lo prosté nedokaze
rozpoznat radiovou vinu pohybujici se touto rychlosti, a tim se tato vina pohybuje neviditelné
télem, bez detekce. Radiace pohybujici se takto rychle by mohla byt rozpoznéana pouze tehdy,
kdyZ by byla pohanéna velmi silnym zdrojem. Pokud je sila (vykon) pohangjici radio dostatecné
siln, maZe vina zpusobit poSkozeni prostiednictvim toho, Ze zahteje biologickou tkan. Protoze
mobilni telefony nejsou dostatecné silné/vykonné), aby zahiivaly biologickou tkéi, mechanismus,
kterym mobilni telefony zptasobuji poskozeni, funguje jinak. Tento mechanismus bude vysvétlen
Vv jiné cadti této zpravy.



Uzite¢né vyrazy pro pochopeni

Elektiina je jednoduSe proud elektroni. K tomu maZe dochézet ve vysokonapétove prenosné siti
nebo v rozvodech doma nebo kancel &i. Kdykoliv elektiina prochézi dratem, vytvéii se dvé silova
pole. Jedno je elektrické pole, a druhé magnetické pole. Ve Spojenych statech meni elektricky
proud smér 60x za vtefinu, a proto se nazyva stridavy proud, ¢i AC. Cykly proudu se meri

v jednotkéch zvanych Hertz (Hz), ktera byla pojmenovana po némeckém fyzikovi Heinrichu
Hertzovi. Hertz je jednoduSe definovana jako pocet cyklu za vterinu. Elektricky proud v USA
funguje na 60 Hz, zatimco elekttina ve veétding zbyvajici ¢asti svéta funguje na50 Hz. Vétdina
elektiiny v USA ma mimoradné nizkou frekvenci, tj. nizsi nez 3000 Hz. Jak se frekvence zvy3uji,
jev poli vytvareno vétsi mnozstvi energie. KratSi vinove délky znamenaji vétsi energii. Elektricka
pole |ze odstinit celkem snadno, pomoci kovovych bariér. Nicméné magnetickd pole, jako ta

v rozsahu 60 Hz, snadno prochézi vétSinou bariér a stavaji se velmi obtiznymi, ne-li nemoznymi
na odstinéni. Je dulezité vyraz Hertz (Hz) pochopit, protozZe se béZné pouziva pro vyjadieni
frekvenci pfistroju a zarizeni, jako mobilni telefony a mikrovinné trouby. Megahertz (MHz) je
milion hertzi a gigahertz (GHz) je miliarda hertza, ¢i miliarda cykla za vtefinu. VétSina
mobilnich telefona funguje ve frekvenénim rozsahu 800 aZz 2200 megahertz. Pro srovnani, lidsky
tep zavisi na elektrické funkci, bije nafrekvenci 2 Hz, ¢i dvacykly za vtefinu. VétSina elektrické
aktivity lidského téla funguje v rozsahu hertza.

Dal§i dulezity vyraz je gauss, nebo miligauss (mG). Tato jednotka méfi intenzitu magnetického
pole. Byla pojmenovana po némeckém astronomovi a matematiku Karl Gaussovi. Miligaussje
jednatisicina Gausse. Jako piiklad, Zem¢ ma prirozené magnetické pole, u kterého bylo naméireno
asi 0,5 gausse. ProtozZe lidé byli vystaveni prirozenému zemskému magnetickému poli od pocétku
sveé existence, toto prirozené magnetické pole neni pro lidské télo Skodlivé. Nicmeéng rozvodné
sité, elektricka zarizeni, elektrickych rozvoda, mobilnich telefona atd., to ve vytvéii magneticka
pole, kterd ngjsou pro lidstvo prirozend. Intenzitatéchto poli je vyjadiovana v miligaussech.
Abnormality u embryi 1ze vytvorit magnetickymi poli, jiZ o jednom miligauss. (11) Studie
ukézaly 500% narast rizika détske leukemie, lymfomi a mozkovych nédori u déti vystavenych
rozvodnym sitim vytvéarejicim elektromagnetické pole pouhé étyti miligauss. (12) VétSina védca
véii, Ze bychom neméli byt vystavovéani vice nez 1 mG. Malé rucni méraky, zvané gaussmetry,
Ize koupit alze si zmétit el ektromagnetické pole domaav kancel . Nicméne gaussmetr meti
pouze intenzitu magnetického pole. Neméti bezdratovy signél nebo informace prenasgjici radiové
viny.

Hertz meii frekvenci a miligauss meti intenzitu. Méjte tyto vyrazy na paméti, az budete ¢ist
informace o zatizenich, jako mobilni telefony a bézné doméci spotiebice.

Méné ¢arek u signdlu znamena vice nebezpedi

Vénujte peclivou pozornost indikétoram signalu na displeji svého mobilniho telefonu. Méng ¢arek
znxti dabsi signal. Slabsi signdl znamena, Ze mobilni telefon bude vytvéret vice vykonu, aby
udrzel spojeni. V podstaté kazda ztracena cérka v dusledku slabého signdlu znamend, Ze mobil
zvySi svij vykon o 1000%, aby udrZel spojeni. Vice vykonu znamend vétsi expozici radiaci pro
volgjiciho. Idedlné se vZzdy pokouSejte mluvit venku v otevieném prostoru. To umozni snazsi
spojeni vaseho mobilniho telefonu s véZi mobilniho telefonu v blizkosti. Cim snaz&i spojenti, tim
méné vykonu je potieba pro udrZzeni spojeni. Vyhnéte se také hovoram mobilnimi telefony z aut,
autobusi, vliaki, metra nebo letadel. Tyto obalky cini spojeni obtiznéjSim a maji také tendenci
koncentrovat radiaci uvniti této obalky.



Pro¢ jsou mobilni telefony nebezpetné?

Anténa mobilniho telefonu vytvéii bezdratovy signal, ktery se spojuje a komunikuje s nejbliZsi
veéZi. Tento signd je forma radiace, ¢asto zvana radiace mobilnich telefoni. Radiace mobilnich
telefonu je typem elektromagnetického zéreni, ¢i EMR. K dal&§im typaim EMR patii rédiové
frekvence (RF), mikroviny (MW) a elektromagnetické frekvence ¢i MEF. Existuji dalsi formy
zéreni, ale tyto jsou nejbéznéjsi. Tato formaradiace neni stejna, jako jaderna radiace nebo
rentgenoveé zéieni. Tyto formy radiace jsou oznacovany zaionizujici zareni, protoze obsahuji
dostatek energie, aby rozbily chemické vazby v téle. Formaradiace, o které mluvime, se nachézi
na velmi nizkych frekvencich el ektromagnetického spektra a vychézi z véci jako televize, AM a
FM rédia, radart, mikrovinnych komunikacnich zatizeni, elektrickych rozvodu, rozvodné sit¢ a
samoziejmé z mobilnich telefonu. Elektricka a el ektronické zarizeni vytvari raizné mnozstvi
elektromagnetického zéreni, tj. vytvéii jak elektrické, tak magnetické pole. Existuji drtivé dikazy
o vyraznych biologickych naslednich plynoucich z expozice témto formam zéareni, véetné radiace
mobilnich telefond. Jednim z problému je, Ze radiaci mobilnich telefond nelze vidét. Je
neviditelna. A vétdinalidi ji nedokaze vnimat ani citit. NemuZeme vidét, citit nebo slySet tisice a
tisice EMR frekvenci, které nepietrZité bombarduji kazdou bunku naseho téla 24 hodin denné.
Tato exploze bezdréatoveé technologie nas utépi v moii elektrosmogu a radiace mobilnich telefon.

Tento zakerny a neviditelny toxin, zvany elektromagnetické zéieni, zpasobuje katastrofu v nasem
zdravi. Mydlime s, Ze kdyZ to nemtazeme vidét nebo citit, neexistuje to. Ale upiimng, neni béhem
dne doba, kdy bychom nebyli vystaveni skodlivym G¢inkam elektromagnetického zareni.

V podstaté nikdy predtim v historii civilizace tento typ prostredi neexistoval. Spojeni stéty,
Kanada, zapadni Evropa a Cina emituji tolik EMR, Ze je dokonce detekovatelné satelity ve
vesmiru.

K poskozeni dochazi takto

Poskozeni z mobilnich telefond prichézi ze dvou zdroja. Prvnim zdrojem poskozeni je oblak
radiace pobliz pole, vytvareného anténou maobilniho telefonu. Tento oblak radiace saha az do
vzdéenosti patnacti nebo osmnécti centimetra od antény vsemi sméry. Oblak pobliz pole byl
studovén nejvice a obsahuje nejintenzivnéjsi energii. Je schopné pronikat hluboko do biologické
tkan¢. Tato radiace je absorbovana, kdyZ je mobilni telefon drZzen blizko téla. Tuto formu radiace
emituji také bezdrétové notebooky a podobna zatizeni. Pozdgji v této zprave uvidite obrézek ze
studie, ukazujici, jak hluboko tento oblak radiace pobliz pole prostupuje do hlavy. Varovani zni
takto: nedovolte, aby byly mobilni telefony, bezdrétové notebooky nebo jakékoliv podobna
zarizeni v blizkosti vaseho téla, kvali tomuto oblaku pobliz pole. A nikdy si nedavejte anténu
mobilniho telefonu do Ust.

Druha forma poskozeni prichézi od rédiovych vin zvanych informace prenéSejici radiové viny, ¢i
ICRW. Signal mobilniho telefonu je tvoren dvéma castmi. Prvni ¢asti je signal vibrujici na 800 az
2200 megahertz. Tato vina se pohybuje priliS rychle, aby ji télo rozpoznal o, a pokud dokézeme
fict, nijak nedkodi. Nicmeéng kdyZ ¢lovék mluvi nebo posila textovou zpréavu, jsou informace

» privéSeny” nebo pribaleny k prvni rédiové ving. To vytvéti druhou vinu ¢i signdl, ktery se
nazyvé informace pienédSgjici radiovavina, ¢i IRCW. Vibruje na nizké frekvenci, v rozsahu
hertzi. V tomto rozsahu ICRW télo rozpozna, aje to tato vina, ktera zptisobuje poskozeni.

D¢je setoto. Receptory se nachazi na buné¢né membréné kazdé buriky naSeho téla. Tyto
receptory jsou jak chemické, tak vibracni. Vibracni receptory zachycuji signdly, které vibruji

v rozsahu hertzi. Jak informace z ICRW kontaktuji vibraéni receptory na buné¢né membréng, je
ICRW rozpoznénajako cizi vetielec a zatina naruSovat komunikaci a funkci bunky.



V3&chni jsme vystaveni témto ICRW nepretrzite. Kdyz télo vnima, Ze je piitomny cizi vetielec,
podnikne opatieni, aby se chranilo. Cini tak tim, Ze vypne aktivni prenosové kandly v bungénych
membranéch, av dasledku toho se méni propustnost bunéénych membran. Nasledné se Ziviny,
které se nachézi v prostoru mezi buinkami, nemohou dostat do bunék avyZivovat je. Protoze se
Ziviny nemohou dostat membranou dovnitt, bunka trpi nedostatkem vyZivy. A obréceng, toxiny a
volné radikdly, které se tvoii uvniti bunék jako souc¢ast normalnich metabolickych procesi naSeho
téla, nemohou z bun¢k ¥a&dné odejit. Toto hromadéni toxini a volnych radikdlt uvniti bungk
poskozuje a ni¢i mitochondrie. Mitochondrie jsou organely uvniti bunek, které vytvéii energii pro
télo ve forme ATP. KdyZ neni energie vytvarena, buika se nemiZe detoxikovat, ani nemé energii,
aby komunikovala s dalSimi buitkami. V dasledku toho je Zivotng dileZity proces komunikace
mezi bunkami ztracen. KdyZ je tato komunikace ztracena, jsou naruseny zakladni fyziologické
procesy. Zpravy mezi buikami nejsou posilany, potirebné hormony a neurotransmitery nejsou
vylu¢ovany aimunitni systém nemuZze iadné reagovat.

Odpadni materid avolné radikaly se hromadi uvniti bunék, mitochondrie jsou poskozeny a
nasleduje buné¢na dysfunkce. Abychom si ilustrovali dopad tohoto narueni, zamys ete se nad
dusledky pro skupinu bungk, jejichz funkci je udrzovat mozkokrevni bariéru uzavienou. Tyto
buriky jiZ tento Ukol nevykonavaji a dochézi k prisakim v mozkokrevni bariére. Skutecng,
prasaky mozkokrevni bariérou byly jednim z mnoha zji&téni vyzkumu. (13)

Volnéradikaly, které se hromadi uvnitt bunék, také zasahuji do oprav areplikace DNA. Mnoho
studii ukazalo vytvareni mikrojader po expozici informace prenasgjicim radiovym vinam. (14)
Mikrojadra jsou fragmenty DNA, ktera se rozpadne, ale stéle mé schopnost tvorit bunéénou
membranu areplikovat se. Mikrojadrajsou prekurzory vzniku rakoviny a nepredstavuji problém,
dokud zastavaji uvnitt bunék. Ale kdyZ poskozené buiky projdou svoji normalni
naprogramovanou bunéénou smrti, zvanou apopt6za, obsah bunek, veetné mikrojader, je
vypustén. Normané imunitni systém, prostrednictvim uvolnéni makroféga, télo téchto nevhodné
vytvorenych bunék zbavi. Ale protoZe byl komunikacni systém narugen, zpréva k imunitnimu
systému nedorazi. Nyni tato mikrojéadra sedi v na ziviny bohatém prostredi a mohou se volné
klonovat. A tehdy za¢ind nador.

Zdravotni diasledky spojené selektromagnetickym zairenim

Je opravdu naivni s myslet, Ze vSechno zareni, které se pohybuje neviditelné nasim télem denng,
neni Skodlivé. Celkem naopak. Pokud se neviditelné EMR viny nemohou pohybovat snadno skrz
betonoveé zdi budov, jak vime, Ze ¢ini, budou snadno prochézet mekkou tkani naseho téla.
Zamysdlete se nad tim. Muzete telefonovat mobilem z piizemi budovy v New Y orku a snadno se
spojit snékym v budoveé v Los Angeles v Kalifornii. Tento signdl prochazi mnoha bariérami a
piek&zkami, jak se spojuje od jedné véze k druhé. A jak se tento mikrovinny signd pohybuje
neviditelng skrze nas, ICRW, které jéje k nému pripojena, pusobi zmatek v nasi biochemii.

V dasledku toho se naSe spole¢nost stdva nemocnéjSi anemocngjsi. V podstate fada studii spojila
dlouhodobou expozici EMR se zvySenym rizikem mnoha, mnoha nemoci. Zde je jich pér:

Alzheimerova nemoc (15)
Autismus (16)
Parkinsonova nemoc (17)
Onemocnéni srdce (18)
Potraty (19)

Mozkové néadory (20)
Leukémie (21)

Unava (22)



Deprese (23)

Porucha imunitniho systému (24)
Problémy s u¢enim (25)

Ztrata paméti (26)

Poruchy spanku a nespavost (27)
Bolesti hlavy amigrény (28)
Ztréta soustiedeéni (29)

SnhiZeny pocet spermii (30)
ZvySeny krevni tlak (31)
Poskozeni DNA (32)

Poskozeni mozkokrevni bariéry (33)
Hormonalni nerovnovéha (34)

Seznam nemoci, souvisgjicich s radiaci mobilnich telefonia a bezdrétovou technologii, je dlouhy, a
tento kratky seznam uvadi jen nékolik nemoci, které jsou nyni spojovany s radiaci mobilnich
telefond aEMR.

Zai‘eni mobilnich telefoni ovliviiuje hormony

Charles Graham, PhD, fyziolog na Midwest Research Ingtitute v Kansas City MO, proved! studie,
ukazujici, Ze elektromagnetické zareni méni irovné hormonu (35). Kdyz byly Zeny vystaveny
EMR v laboratori pres noc, hladina estrogenu se zvySila. Studie ukazaly, Ze zvySena hladina
estrogenu predstavuje riziko vzniku rakoviny. Rovnéz hladina testosteroni u muza byla po
expozici EMR sniZzen&. SniZzena hladina testosteronu byla spojena s rakovinou prostaty a varlat.

Dnes je toho mnoho napsano o Skodlivych Ggincich ,, napodobovagt estrogenu” vytvéienych
fadou chemikdlii a znecist'ujicimi latkami v prostiedi. Skutecng, tyto produkty, které napodobuji
ucinky estrogenu, maji skodlivy G¢inek natélo, protoze poruduji fadnou hormonalni rovnovahu.
Dr. Graham véii, Ze elektromagneticke zareni muze odpovidat popisu endokrinniho disruptoru
[épe, nezZ mnohé znameé napodobovace v prostiedi. Citi, Ze k tomu dochézi proto, Ze EMR zda se
pusobi tim, Ze funguji na a prostiednictvim hormon tak protichadné, jak ¢ini hormony coby
napodobovace.

Po mnoho let byl pacientim s rakovinou prsu na celém svété predepisovany 1€k zvany taxomifen,
aby se zabranilo novému vyskytu rakoviny prsu. Ve studii zverejnéné v Electricity and
Magnetism in Biology and Medicine v r. 1998 bylo ukazano, Ze tamoxifen ztraci svoji schopnost
bréanit Siteni rakovinnych bungk, je-li vystaven EMR (36). MnoZstvi elektromagnetického zéreni,
posivéného pro tvorbu tohoto efektu, bylo pouhych 12 miligauss. Toto mnozstvi EMR je
vytvéareno, kdyz se doma pouZzivaji bézné spotiebice, jako fény, vysavace, otvirdky konzerv,
pocitacte, mikrovinné trouby, stolni lampy a elektrické hodiny. Predstavte si dopady tohoto
Zji&ani. Zeny, které berou 1€k, aby jim pomohl zabréanit névratu rakoviny prsu, maji svoji
medikaci ne(i¢innou, poté, co byly vystaveny EMR z b&éznych domécich spotiebicu!

Zareni mobilnich telefonia brani funkci melatoninu

Studie rovnéz prokézaly, Ze elektromagnetické zareni bréni vytvareni hormonu zvaného

melatonin (37). Melatonin reguluje spankovy cyklus aje vylu¢ovan SiSinkou mozkovou v mozku.
Je vytvéren asi 90 minut po usnuti. V dusledku toho hladina melatoninu v noci stoupa a béhem
dne ztistava nizka. Melatonin ma mnoho uzitecnych Ucinki, ale ngjbéznéjSim je, Ze reguluje
spankovy cyklus. Kdyz radiace mobilnich telefont, nebo jiné EMR, brani vzniku tohoto
dulezitého hormonu, je spankovy cyklus naruSen. Mohlo by to byt jednim z davodu, pro¢ tolik lidi
dnes trpi nespavosti? Mohla by byt cel& ada problému se spankem v dnedni Americe disledkem



veskeré té radiace v naSem prostiedi? Méli bychom odstranit bezdrétovy telefon nebo radiobudik
z no¢niho stolku u nasi postel e? Selsky rozum by tak radil.

Pro¢ je to dulezité? Pokud télo béhem noci nedoséhne hlubokych fazi spanku, nemize se
opravovat. Bunky nebudou mit pileZitost se zotavit a opravit. Spanek je potiebny proto, aby
k témto opravnym procesam doslo. Presto dnes 81% mladych lidi ve véku 15 aZ 20 let spi se
svym mobilnim telefonem zapnutym! (38) Vzhledem k vyznamu melatoninu pro naSe zdravi
nel ze dudedky této statistiky zduraznit dostatecné.

Studie zvereinéna v ¢asopise Narodniho institutu pro rakovinu zjistila, Ze riziko rakoviny prsu u
Zen se zvySilo 0 60%, pokud pravidelné pracovaly v no¢nich sménéch (39). Riziko rakoviny
prostaty u muza se také zvySilo. Jak k tomu dochézi? Svétlo zvyduje hladinu kortizolu. Kortizol je
vytvéien nadledvinkami, které jsou aktivovany svétlem. Svétlo navic brani tvorbé melatoninu
&&inkou mozkovou v mozku. TakZe kombinace zvySené hladiny kortizolu, ktery potladuje nas
imunitni systém, a sniZzena hladina melatoninu, ktery potlacuje vyvoj nédorti, vede k podminkam
ptiznivym pro potencidlni vznik rakoviny. Melatonin je také zndmym regul &torem estrogenu.
TakZe kdyZ neni melatonin vytvaren v odpovidajicim mnozstvi, je odstranén jeden piirozenych
mechanismu téla potlacujici estrogen, a dusledkem je prevaha estrogenu.

Dal§i dulezitou funkci melatoninu je, Ze je silnym antioxidantem aje velmi Gcinny pri niceni
volnych radikali. Niceni volnych radikalt a tadné syntéza DNA umoziuje, aby nase bunky
fungovaly fadné. Jednim ze znamych G¢inka volnych radikélt je predéasné stérnuti, ajednim ze
zpasobi, jakym jsou volné radikaly vytvareny, je z toxina v prostiedi, kam patii i EMR.

Melatonin také posiluje imunitni systém. Cini tak prostiednictvim své schopnosti zvySovat
aktivitu zabijackych lymfocyta imunitniho systému. Navic melatonin také posiluje schopnost
vitaminu D zastavovat rust nadori. V podstaté schopnost vitaminu D bojovat s nadory je
posilovana 20 az 100 nasobné (40).

Studie zvereinéna v Journal of Pineal Research v r. 2007 informovala o terapeutickych t¢incich
melatoninu v 1&¢bé sniZzené kognitivni schopnosti, jak k tomu dochazi u Alzheimerovy nemoci,
demence atd. Vysledky ukézaly vyrazné vétsi zlepSeni u pacienti |écenych melatoninem (41). Jak
muaZeme vidét, melatonin je dalezity z mnoha duvodu. Jakykoliv rusivy vliv, jako

el ektromagnetické zéaieni, ktery potlacuje nebo omezuje schopnost téla vytvaret melatonin, by
mohl mit zavazné zdravotni dusledky pro kazdého z nés.

Melatonin zabraiiuje tvor bé estrogenu arakoviny

Studie z r. 2001, provedena japonskym Narodnim institutem pro studium Zivotniho prostiedi,
odhalila, Ze bunky rakoviny prsu oSetrené melatoninem zacaly opét rast, kdyZ byly vystaveny
elektromagnetickému zéreni! (42) Zjisteni ukazala, Ze signani systém bunék byl naruSen, omezen
nebo brénil komunikaci mezi bunikami. TakZe buriky nebyly schopny spolu G¢inné komunikovat,
ato ovlivnilo jgjich schopnost reagovat navyzvy z hrozby z Zivotniho prostiedi.

Moznajednou z ngjdalezitejSich funkci melatoninu je, Ze brani uvoliovani estrogenu a potlacuje
vyvoj rakoviny prsu (43). Sedmdesat procent rakovin prsu dnesje citlivych na estrogen. Kdyz
EMR bréni uvoliovani melatoninu, aktivita nejvice chraniciho hormonu téla je ztracena. Navic
dal$i studie ukazaly, Ze sniZzena hladina melatoninu, po potlaceni v disledku elektromagnetického
zéreni, zpasobila fadu dalSich zhoubnych nédort, veetné rakoviny prostaty, melanomu a rakoviny
vaj ecnika.



Kauzalni spojitost mezi rakovinou prsu a EMR je hlaSena stéle. Dr. Patricia Coogan z Bostonské
univerzity verejného zdravi oznamila zvySeni rizikarakoviny prsu 0 43% u Zen, které pracovaly

v oblastech, kde dochézelo k vystavovani magnetickym polim (44). K takovym zaméstnanim patii
elektrikar, pracovnik rozvodnych siti, zavadeni telefonu, elektroinzenyr alidé, kteri pracuji blizko
salovych pocitati. Toto zvySené riziko bylo primo spojeno s potlacenim melatoninu EMR.

Existuji také obavy, Ze toto zvy3ené riziko rakoviny prsu se neomezuje jen naZzeny. Byl
pozorovan aZ Sestinasobny vyskyt rakoviny prsu u muzi, ktefi pracuji v technické sprave, na
rozvodnéch a opravuji telefonni sité (45).

M obilni telefony ovliviiuji muzskou plodnost

Nedavné studie zverejnénd prestizni Clevelandskou klinikou ukazala spojitost mezi slabou
tvorbou spermii a fadou hodin denné stravenych pouzivanim mobilniho telefonu muzi. Muzi, kteri
pouzivaji mobilni telefon vice nez ¢tyti hodiny denné, maji vyrazné niZsi pocet spermii, akvalita
téchto spermii se vyrazné zhorsila (46). Lékari véri, Ze toto poSkozeni mohlo byt zptisobeno
radiaci emitovanou mobilnimi telefony. Muzi, ktefi pouzivali mobilni telefon vice nez étyti
hodiny denné, méli 0 25% niZ&i pocet spermii, nez muzi, kteri mobilni telefon nikdy nepouzivali
(47). Navic kvalita spermii byla ovlivnéna neptiznivé. Schopnost spermii plavat byla snizena
vyrazné. Navic byl zaznamenan 50% pokles v poctu radné vytvorenych spermii (48). Pocet
spermii, pohyblivost, Zivotaschopnost a zjev, to vSe bylo vyrazné ovlivnéno.

Je moudré, aby muZi (a Zzeny) nenosili mobilni telefon na opasku nebo v kapse blizko u téla. Ani
by neméli pracovat na notebooku, ktery maji nakling.

M obilni telefony zneprovoziuji mozkokrevni bariéru béhem dvou minut

Mozkokrevni bariéra je choul ostiva membrana, kterd déli mozek od zbytku téla a filtruje dodavku
krve do mozku. Tato filtrovaci membréana udrzuje toxiny a Skodlivé proteiny, které by se mohly
vyskytnout v krvi, mimo, aby se nedostaly do kontaktu s citlivou mozkovou tkani. Vyzkum
prokézal, Ze hovor mobilnim telefonem jiz pouhé dvé minuty mozkokrevni bariéru neprovozni
(49). Ve studiich provedenych neurologem dr. Leif Slafordem bylo zjisténo, Ze toxiny a Skodlive
proteiny mohou projit z krve do mozku, kdyZ je mobilni telefon zapnuty. Je pozoruhodné, Ze
nemoci, jako roztrousena skleréza a Alzheimerova nemoc, jsou spojovany stim, Ze se v mozku
nachazeji nezédouci proteiny.

Jetojako ridit opily

Americké ministerstvo energetiky zjistilo, Ze pouzivani mobilniho telefonu pii fizeni v&Zné narusi
pamét’ areakeni dobu. V podstaté je toto naruSeni tak vazné, Ze je to podobné fizeni v opilosti.
Navic vyzkumnici univerzity v Torontu zjistili, Ze rusivé G¢inky hovoru mobilnim telefonem pri
fizeni trvaji az 15 minut po ukonéeni hovoru (50). Tento efekt byl stejny, at’ jiZ fidi¢ pouzival
hand free nebo ne. Mnoho zemi se nyni chysta pripojit se k Anglii, Spanélsku, |zraeli, Svycarsku
aBrazilii, achtéji omezit nebo zakéazat tidicam tel efonovat.

Radiace z mobilnich telefoni je zdr ojem stresu

Mimo stresu a nepietrzitého naruSeni duSevnich funkci mohou mobilni telefony zptisobit fyzickou
stresovou reakci v téle. Kdyz télo zaziva stresovou udél ost, je spusténa reakce ,, bojuj nebo utec”.
Z nadledvinek jsou uvolnény jisté stresoveé hormony, z nichz prvnim je adrenalin. VétSinaz nas je



s pasobenim adrenalinu obezndmena: rychly srdecni tep, zvySené Uroven energie, zvyseny krevni
tlak, stazeni svalu, rychlé dychani atd. Tyto efekty nejsou Skodlivé, pokud k nim dochézi pouze na
krétkou dobu. Ale co stresova reakce, kterd adrenalin uvolniuje nepretrzite, jak k tomu dochézi

v disledku neustal é expozice radiaci mobilnich telefonia? Oc¢ividné to po delSi dob¢ zdrave
nebude. Druhou chemikdlii uvolfiovanou pii stresové reakci nadledvinkami je hormon zvany
kortizol. Kortizol je prirozenou télesnou formou kortizonu. Je nezbytny pro mnoho udrzbéiskych
funkci v kazdodennim Zivoté. KdyZ je naSe télo chronicky stresovano, uvoliuje se zvySené
mnozstvi kortizolu.

Nasledn¢ vysoké mnoZstvi kortizolu otlacuje imunitni systém, roste hladina krevniho cukru a
muaZe dojit k nespavosti. Nakonec, po dlouhodobém nepretrzitém stresu, se nadledvinky stavaji
unavenymi. Nadedné je naruSena schopnost reagovat f&dné na stresove situace. Podrézdénost,
Unava, vztek, vztek za volantem, vysoky krevni tlak, ztrata kontroly nad hladinou cukru v krvi,
snizena funkce &itné Zlazy a pribyvani na vaze je nékolik z mnoha nemoci, které mohou byt
dusledkem tohoto stavu.

Potraty a vysoky krevni tlak zpisobeny EMR

Krevni tlak |ze zvy§it jednoduse tim, Ze se vystavime pusobeni mobilniho telefonu. Némecka
studie, zverejnéna v Lancet, uvedla, Ze krevni tlak se u skupiny dobrovolnika zvysil, kdyZ byly
ndhodné zapinany a vypinany mobilni telefony, aniZ by o tom Ucastnici védéli (51). Potraty byly
s expozici elektromagnetickému zareni spojeny také. V jedné z mnoha studii, které byly
provedeny v této oblasti, se ukézalo, Ze tisicovka tehotnych Zen zaznamenala zvySeni rizika
potratu 0 180%, kdyZz byly vystaveny periodickym magnetickym polim o sile pouhych 16
miligauss (52).

Radiaci nemazeme uniknout

Vyzkumnici prokézali, Ze ¢lovék nemusi viastnit mobilni telefon, aby vyl vystaven

el ektromagnetickému zéreni. Kazdého z nas obklopuje tolik uZivatelt mobilnich telefoni, kteri
svymi mobily volgji. Ze jsme nepretrzité vystaveni zakeni, protoze tyto mobilni telefony se spojuji
s véZzemi mobilnich telefoni a dal&imi volgjicimi. Navic nyni existuji vSude bezdrétové sité. A je
to hor§i, nez pasivni koureni, protoze tyto rédiové viny jsou neviditelné. Nemusite vlastnit mobilni
telefon, nebo ho pouzivat néjak ¢asto. Ale vzdy existuje nékdo kolem vés, kdo mobilni telefon
nebo bezdrétovou sit’ pouziva. A v3echny tyto mobilni telefony a bezdrétové sité emituji signdly,
nebo radiaci, aby s udrZely spojeni. TakZe signdly jsou viude a kazdicky z nas se nachézi

v kiiZzové palb¢. Prosté neni Uniku.

M obilni telefony nebyly pied zapoéetim prodeje nikdy testovany na
bezpecnost

KdyZ se mobilni telefony v r. 1983 dostaly natrh, stalo se tak bez toho, aby piredtim dodlo

k néjakému testovani bezpecnosti. Jak to bylo umoZnéno? Normdlné je vyZadovano, aby jakékoliv
spotiebitel ské zarizeni, které emituje radiaci, prodlo specifickymi bezpecnostnimi testy, aby se
zjigtilo, jestli predstavuji néjakeé riziko pro populaci. Ale na za&kladé informaci z odvétvi mobilnich
telefont dostaly mobilni telefony z jakéhokoliv testovani vyjimku. Informace poskytnuté
odvétvim mobilnich telefont viade v té dobe uvédély, Ze jediné poskozeni, které by mohlo
vzniknout z tohoto typu radiace, souvisi s efektem zahiivani biologickych tkani. Protoze vSechny
mobilni telefony mely tak nizky vykon, nebylo mozné, aby biologickou tkan zahtivaly. Proto
vléda udélila mobilnim telefonum z testovani na bezpecnost vyjimku. Pti tvrzenich odvétvi
mobilnich telefoni bylajako priklad pouzivana mikrovinnatrouba. Mikrovlinnatrouba vytvari



mikroviny, tj. radiaci, kterd osciluje na velmi vysoké frekvenci. Tyto mikroviny jsou také
pohanény velmi vykonnym zdrojem. KdyZ je do mikrovinné trouby umisténo jidlo, ta zpasobuje,
Ze se molekuly vody v jidle pohybuji velmi rychle. Tato zvySena aktivita vytvéari tieni, které pak
vytvari teplo. Kdyz k tomu dochézi dostatecné dlouho, jidlo se za¢ne varit. Je to celkem
jednoduchy proces. Oc¢ividné, vystavovani lidského téla témto mikrovinam by nebylo moudré,
protoZe efekt zahtivani by nakonec lidskou tkan zahid a znicil. Takze aby ucinili mikrovinnou
radiaci pouZivanou mobilnimi telefony bezpecnou, vyrobci prosté sniZili vykon pouzivany pro
napdjen téchto frekvenci. ProtoZe vykon pouZzivany mobilnimi telefony byl o tolik niZsi, nez je
tomu u mikrovinné trouby, k efektu zahtivani nedochézel o. Proto byly mobilni telefony
povaZovany za bezpecné. Duvodem bylo, Ze kdyZ je pouZivan jen maly vykon a neni dostatecné
siiny, aby zahtdl lidskou tkén, pak nedojde k zadnému podkozeni. Zadné teplo, Zadné podkozeni.
A to byl piredpoklad, ktery byl pouZit federdni viadou, aby umoznila prodej a vyrobu mobilnich
telefonu. Stavajici normy pro bezpetnou expozici radiaci jsou zal oZzeny vyhradné natomto
zahtivéni, ¢i term@nim efektu. Nikdy nebylo provedeno Zadné testovani, jestli samotné frekvence
mohou byt Skodlivé, ¢i ne. To bylo ponechano na ndhodném objevu. Je to giganticky experiment,
kterého se dnes Ucastni kazdy uzivatel mobilniho telefonu. Nyni vime, Ze mechanismus
zpasobujici poSkozeni, neni termalni ¢i zahiivaci efekt natkan, ale je to néco subtilngjsiho, a
dokonce jeste Skodlivejsiho.

Telefonni spoleénosti védi

V r. 1993 mél Larry King ve své show hosta jménem David Reynard z Tampy na Floridé. Béhem
show pan Reynard vypustil bombu, ktera spustila jednu z nejvice Sokujicich kontroverzi v historii
televize. Uvedl, Ze podava Zal obu na mobilni operatory avini je z toho, Ze jeho Zena, Susan,
zemi'ela na mozkovy nédor, zpisobeny opakovanym pouZivanim mobilniho telefonu. Toto
obvinéni zpasobilo, Ze akcie operétori se rychle propadly. Vyvolalo to kongresova vysetiovani a
odvétvi mobilnich telefont se snazilo zachréanit si tvar. Ve snaze ujistit verejnost a vliadu odvétvi
mobilnich telefont souhlasilo, Ze provede dlouhodoby vyzkum, aby prokéazal o, Ze mobilni
telefony jsou bezpecné. Po verejnych slySenich senat tuto problematiku piredlozil jak odvétvi
mobilnich telefoni, tak Utadu pro potraviny aléky. FDA byla agentura zodpovédna za schvéeni
mobilnich telefoni. Aby se sobvinénimi vyporadal a aby prined dikazy, odvétvi mobilnich
telefont dobrovolné nabidl provést dlouhodoby vyzkum, aby dokazal o bezpecnost mobilnich
telefont. Nicméné nabidli to pouze za podminky, e FDA odsouhlasi, Ze je nebude regulovat,
dokud nebude vyzkum dokoncen. A tak proces zacal .

Jako prvni krok si odvétvi mobilnich telefont najalo vhodné |ékairské a védecké vyzkumniky, aby
provedli studii, ktera se méla stét nejvétsi svého druhu, ktera kdy byla ohledné bezpecnosti
mobilnich telefoni provedena. Odvétvi mobilnich telefona tento vyzkumny projekt financoval
28,5 miliony dolaru ze svych vlastnich penéz. Protokol si vyZadoval, aby byla kazda provedené
studie duplicitné provedena ngiméné dvéma laboratoremi. Vyzkumni protokoly byly pied
zacdtkem recenzovany. Navic i predbéZné data byla pred interpretaci recenzovana, a konecné
zpravy adata byly recenzovany v zavéru procesu. Podniklo se v&e, aby se zgjistilo, Ze této studii
nebude moct byt nic vytknuto, a aby vysledky této studie byly duvéryhodné a nebyly podiaté,
kvuli tomu, Ze to financoval o odvétvi.

Smrtici fakta z vlastni studie odvétvi mobilnich telefoni

V r. 1999 byly vydedky vyzkumu zvefejnény. Nasledujici souhrn je ocitovan fimo ze zpravy:



1. Umrtnost narakovinu mozku u lidi pouZivajici ruéni mobilni telefon bylo vySsi, nez
mira vyskytu rakoviny u téch, ktefi pouZzivali telefonu nedrzené v ruce, kter é byly
vzdaleny od jgich hlavy.

2. Riziko akustického neuromu, benigniho naddor u sluchového nervu, bylo 0 50% vyssi
u lidi, kteri oznamili, Ze mobilni telefon pouZivaji Sest let a déle.

3. Riziko vzacnych neur o-epitelialnich nadora na vnéjsi strané mozku bylo u uZivatela
mobilnich telefond, v porovnani s neuZivateli, vice nez dvojnasobné.

4. Existujejista korelace mezi naddory vyskytujicimi na praveé strané hlavy a
pouZzivanim telefonu u pravé strany hlavy.

5. Laboratorni studie hledajici schopnost radiace z antény mobilniho telefonu...
zpuasobit funkéni genetické poskozeni byly rozhodné pozitivni.

Jinymi slovy, vyzkum zjistil genetické poskozeni, praniky mozkokrevni bariérou, buné¢nou
dysfunkci a ztrojnasobeni rizika vyskytu vzacnych neuro-epiteldnich nadora a vzacnych
mozkovych né&doru u lidi, ktefi mobilni telefony pouzivali, narozdil od lidi, ktefi mobilni telefony
nepouzivali. V podstaté nddory dokonce korelovaly se stranou hlavy, ke které si subjekty
pouzivajici telefon prikladali telefon nejéastéji. Celkové bylo odvétvim mobilnich telefont
financovéno 56 studii, a zG¢astnilo sejich vice nez 200 védca a lékart z celého svéta

Zji&eni vyzkumy byla oznamena $&fim odvétvi mobilnich telefonut, s doporucenim, aby toto
odvétvi informoval o verejnost a umoznilo uZivatelim zagit s bezpecnostnimi opatienimi, dokud
nebude provedeno vice vyzkumu. Podrobny popis celého piibéhu lze ngjit v knize, které
chronologicky uvédi udaosti, ke kterym dodlo. Knihu, s ndzvem Mobilni telefony: Neviditelna
rizikav bezdratovém véku, |ze nalézt ve vétding knihkupectvi. Sokuijici ¢ésti celého tohoto
procesu je, Zze navzdory konkrétnim recenzovanym naleziam, které tento vyzkum prined, odvétvi
mobilnich telefoni se rozhodlo s témito informacemi na vefejnost nejit.

A jetoho vice.

Byvaly vyzkumny védec M otor oly uznava problém sradiaci

Robert Kane, PhD., byvaly hlavni vyzkumny védec Motoroly a ¢len technické sekce, ekl toto:
»Nedavny vyzkum demonstroval, Ze dokonce i kratkodoba expozice radiacnim energetickym
hustotam vychazejicim z blizkosti mobilniho telefonu staci, aby se pozménily vzory mozkovych
vin, ovlivnila kratkodoba pamét’ a modifikoval a schopnost jedince vykonéavat fyzické ukony, jako
tiebatizeni auta. A pokracoval: , Dostupny vyzkum naznacuje, Ze fungovani pienosného
mobilniho telefonu pobliz vystavi neuzZivatele radiaci, z niz ¢ést se dostane do mozku neuZivatele
na urovnich vysSich, nez je nezbytné pro vyvolani nezéadoucich biologickych nasledki, dokonce i
kdyz je telefon dale, neZ tii metry od neuzivatele.”

Preklad: Radiace mobilnich telefont vas bombarduje, at’ jiZ telefonujete sami, nebo ne. MiZete jet
ve svém autg, jist v restauraci, sledovat hru nebo navétivit koncert, a budete ozéren hovory
mobilniho telefonu nékoho jiného, at’ to jiZ vite, nebo ne. Neni Uniku. Neni to jen mozek
volgjiciho, ktery je ozarovan; jsou to také vaichni v okoli volgjiciho. Tyto informace pochazi
piimo od byvalych hlavnich vyzkumnych védca Motoroly.

Cojsou SAR? Jsou pravodcem k bezpeénosti mobilnich telefona?

SAR znamena,, specificka mira absorpce”. Jde o komplexni metent, kolik radiace prochézi tkani
béhem specifikovaného ¢asového Useku. Jinymi slovy, méti se tim mira absorpce EMR télem.



KdyZ biologicka tk&h absorbuje EMR, miZe to vést k naruSeni bunéenych funkci. Az dor. 1993
nikdo nikdy nepozoroval, Ze dochazi k mnoha zahrivacim efektim u SAR niZsi nez 40 watta na
kilogram. Mobilni telefony funguji s vykonem asi 0,6 wattti a dosahuji SAR méné nez 2 watty na
kilogram, coz sejevi byt bezpecnou Grovni. Opét, to bylo zdivodnéni pouzité, kdyz vidda udélila
vyjimku, Ze mobilni telefony nemusi prochazet jakymkoliv testovanim a nemusi podléhat Zadné
regulaci. Dokud byly SAR takto nizké a nedochézelo k Zadnému zahtivacimu efektu,
predpokladal o se, Ze biologicka tkan nemuze v souvidosti s mobilnimi telefony utrpét Zadné
poSkozeni. Nyni vime, Ze to byl mylny piedpoklad.

V &echny mobilni telefony dnes uvadéji hodnotu SAR. Ta se mirné 1iSi telefon od telefonu.
Nicméné je dobreé védét, Ze hodnota SAR vaSeho mobilniho telefonu je miniméni, protoze
vSechny mobilni telefony vyrdbéné dnes musi splfiovat normu stanovenou FCC — 1,6 wattu/kg ¢i
niZ&. Regeno toto, je stéle dobré kupovat s mobilni telefon s hodnotou SAR co nejniZ$i, aby se
minimalizovala absorbce radiace, kdyZz méte mobilni telefonu blizko své hlavy. Ale SAR méti
pouze intenzitu el ektromagnetického pole. Méjte na paméti, Ze SAR neméii pulzaci ¢i oscilaéni
pusobeni vin. Naptiklad vinova frekvence ¢i pulz by mohl byt dostatecné nizky, aby napodoboval
elektrickou aktivitu samotného mozku, atim pasobil poSkozeni, ale mobilni telefon by piesto mél
nizkou hodnotu SAR. TakZe vézte, Ze v tomto pripadé mé& hodnota SAR jen maly vyznam. SAR
mohou mit uzite¢né uplatnéni u mikrovinnych trub, ale pro mobilni telefony prosté nejsou
adekvatni, protoze k zahiivacimu efektu nedochézi, dokud SAR nedosahne 20 az 25 watti na
kilogram. Je také dulezité pochopit, Ze SAR se v Zadném piipadé nezaobird mechanismem
poskozovani, které je zptisobovano informace pienasgjici radiovou vinou. Hodnotu SAR pro vas
konkrétni telefon |ze ngjit na internetove strance FCC www.sarval ues.com.

Pravda o nahlavnich soupravéach

Nahlavni soupravy byly propagovény jako G¢inna metoda sniZzeni expozice EMR, kteréje
vytvareno mobilnim telefonem. Protoze ablak radiace pobliz pole mobilniho telefonu vyzaruje do
vzdalenosti dvanacti aZ patnécti centimetrii od antény mobilniho telefonu, stava se nezbytnym
bud’ @) n¢jakym zpasobem radiaci zmeénit, aby byla pro télo neskodnd, nebo b) dét telefon dal od
hlavy, pii hovoru neméné 15 aZ dvacet centimetri. Pii vyhodnocovani U¢innost ndhlavnich
souprav musime mit na paméti dva mechanismy poskozovani, které jsou mobilnimi telefony
vytvareny. Zaprve, je tuinformace pienasgjici radiova vina (ICRW), ktera je vytvéiena, kdyz
mluvime nebo posilame textovou zpravu. Oba tyto mechanismy mohou télu zpusobit Skody.
Pouzivan nahlavni soupravy zcela urcité expozici oblaku pobliz pole. Ale nahlavni souprava
neudéla nic se snizenim skod zpasobovanych informace prenasgjici rédiovou vinou. A ani funkce
hlasitého odposlechu. Navic ne vdechny nahlavni soupravy jsou pro pouzivani bezpecné. Mnoho
drétovych ndhlavnich souprav ve skutecnosti pritahuje radiaci k hlave tak, Ze funguji jako anténa,
tj. dréty soupravy mohou ve skute¢nosti piitahovat okolni radiaci do bezprostiedni oblasti hlavy.
V podstaté bylo oznameno, Ze dratové ndhlavni soupravy mohou zvysit expozici radiaci u hlavy
300 krét! (53) Trubickove ndhlavni soupravy v tomto ohledu poméhaji, ale stdle neudélaji nic se
Skodami zptasobovanymi informace pienadSgjici radiovou vinou. Pokud musite pouzivat nahlavni
soupravu, pouzivejte trubi¢kovou. Aspon timto zpisobem se vyporadéte s jednim z poskozujicich
mechanismu, protozZe se vyhnete , efektu antény”, vytvarenému dratovymi nahlavnimi
soupravami. Jen s prosté pamatujte, Ze néhlavni souprava vas nechrani pred informace pienasegjici
radiovou vinou. Nelze se nani spolehnout jako na dokonal ou ochranu.

Bluetooth blues

Nahlavni soupravy Bluetooth jsou jesté horSi, nez konven¢éni soupravy. Zde je proc. Technologie
Bluetooth je bezdrétova technologie, ve které bylo dratové spojeni nahrazeno piijimatem a
vysilatem, atoto spojeni komunikuje na frekvenci 2,4 gigahertz. To je stejna frekvence pouzivana
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mikrovinnou troubou. Nicméné vykon pouZzivany pro vysilani téchto frekvenci je velmi nizky.

V podstaté je silasigndlu pouze asi 1 miliwatt, pri¢emz mobilni telefon maze fungovat pii signau
az do tii wattt (54). Takze niZsi vykon pouzity u technol ogie Bluetooth omezuje dosah asi na 10
metru. Ale je zde problém. KdyzZ je na hlavé noSeno sluchétko, je zapnuto nepietrzité. A ackoliv je
vykon mensi, je expozice radiaci nepietrzitd, dokoncei kdyZ nedochazi k zadné konverzaci. U
mobilniho telefonu ho aspon odlozZite, kdyZ hovor dokoncite. Ne tak sluchétko Bluetooth.
Zadruhé, je to bezdratové spojeni. Z toho, co bylo fe¢eno o tom, jak nas radiace mobilniho
telefonu poskozuje, vime, Ze kdyZ mluvime nebo posilame informace pies spojeni Bluetooth
jakéhokoliv druhu, jsme vystaveni informace prendSgjici rédiové ving. A jeto tato vina, ktera
zpasobuje poskozeni. TakZe zarizeni Bluetooth nejsou o nic bezpecnéjsi, nez bezdrétova zatizeni,
a, v podstateé, mohou byt nebezpecnéjsi, v diisledku nepietrzité expozice radiaci nahlave.

Zde je dalSi otazka. Nedochazi se sluchatkem Bluetooth noSenym v uchu aradiaci emitovanou
nepietrzité k poskozovani sluchového nervu, nebo mozna dokonce k poskozeni vnitiniho ucha?
Poskodi tato nepretrzita expozice néjakym zpasobem sluch? To jsou otazky, které zastavaji
nezodpovézené.

Bezdratové telefony jsou nebezpecnéj si, nez mobilni telefony

Bezdrétové telefony nejsou o nic bezpecngjsi, nez mobilni telefony. V podstaté neéktery
zverginény vyzkum prokézal, Ze bezdratove telefony jsou tiikrat nebezpednéjsi, nez mobilni
telefony! (55) Zde je pro¢. Bezdratovy telefonu pouZivé pro své fungovani zakladni stanici. Tato
zakladni stanice funguje jako mala véz mobilnich telefont posazena doma nebo v kancel &ti.
Z&kladni stanice nepietrzité emituje pulzujici mikroviny pii plném vykonu, dokud je zapojena do
zésuvky. Cini tak, aby mohla udrZet signdl a komunikovat se sluchéatkem(ky). To znamena, Ze
vaichni v tomto domé nebo kancel &' jsou vystaveni nepietrZitému vysilani mikrovin, at’ se iz
telefon pouziva, nebo ne. Novéjsi bezdratové telefony nyni pouzivaji novéjsi technologii zvanou
DECT, coZ znamen& Digitéln¢ zesilena bezdratova telekomunikace. Signd z telefonu DECT
vysila na 2,4 nebo 5,8 gigahertzich nepretrzite. Toto nepietrzité vysilani frekvenci telefont DECT
jeto, ¢cim selisi od starSich model . A protoZze mnoho bezdratovych telefonu je ¢asto umisténo
blizko postele na no¢nim stolku, jsou jedinci, ktefi v jejich blizkosti spi, neustale vystaveni
pulzujici elektromagnetické ving, kterd ma silu elektrického pole asi 6,5 volta na metr (56). Jaky
to mavyznam? Studie z Nového Zélandu uvedla, Ze u obyvatel Zijicich v blizkosti AM a FM
radiové véze dodlo ke zvySeni vyskytu jak chronické Unavy, tak problému se spankem (57).
NejvysSi sila pole naméiend u véze byla 2,66voltti/metr, coz bylo vyrazné méng, nez u
bezdrétového telefonu DECT. Dal§i studie ze Schwarzenburgu ve Svycarsku uvedia, Ze 55%
obyvatel Zijicich v blizkosti krétkovinného radiového vysilace uvedlo symptomy poruchy spanku
a 35% uvedlo plnou nespavost (58). Vyzkumnici byli schopni vysilac béhem raznych noci zapinat
avypinat. Symptomy se znacné snizily, kdyZz byl vysila¢ vypnuty. Némecka Federalni agentura
pro ochranu pred radiaci uvedla, Ze bezdratovy telefon DECT je ¢asto nejsilngjSim jedinym
zdrojem radiace v domécnostech. Freiberska vyzva z iijna 2002, dokument podepsany vice nez
130 Iékaiskymi praktiky z némecké |ékarské organizace mediciny prostiedi zvané IGUMED,
vyzyvalak zakazu bezdrétovych telefona DECT v piedSkolnich zatizenich, Skolach, nemocnicich,
pecovatel skych domech a ve verejnych budovéach.

Podstatné je, Ze je mnohem bezpecngjsi, kdyZ se vrétite k pouZivéni normalniho telefonu.

Détské monitory mohou ublizit vaSemu ditéti

Vystavujeme novorozence riziku tim, Ze do jgjich loznic umist'ujeme monitorovaci zatizeni?
Nekteti vedei tikai, Ze je to zbytecné vystavovani radiaci. Radiace vytvarena nékterymi détskymi



monitory miZe dosahnout aZ Sesti volti na metr, coZ je dvakrét vice, nez je radiace ve vzda enosti
do 100 metra od véze mobilnich telefonu (59). Britska spotiebitel ska skupina Powerwatch
vyzyvalarodice, aby prestali pouzivat détské monitory DECT. ,,M&me spoustu zprav od rodic,
Ze jgjich déti nespaly dobie avelmi brecely, kdyZ pouzivali monitory DECT, ale byly v poradku,
kdyZ se nepouZzival Zadny détsky monitor,” uvedla agentura (60).

A co vysila¢e mobilnich telefoni?

Podle odhadii existuje 1,3 milionu antén zakladnich stanic instalovanych na véZich a strechéch na
celém svété. A jejich instalovano stéle vice, aby se zvySilo pokryti a mohly se pouZivat nové
aplikace, ¢imZ ocean elektroznecidteéni, kterému jsme vystaveni, nadéle zhoustne. Mobilni véZe a
antény vyrustaji vdude. Ve Spojenych stétech je nyni zapojenych vice nez 1,947,000 vézi a antén.
Vézejsou struktury, na kterych jsou umistény antény, a najednu véz muze byt umisténo mnoho
antén. Anténa je onim emitentem radiového signalu. Antény jsou umistovany nejen navézich, ae
také na hasi¢skych stanicich, kostelich, Skolach, hibitovech a dokonce i v nasich narodnich
parcich. Veédeli jste, Ze existuje mobilni véz pobliz Old Faithful v Y ellowstonském parku? A aby
vypadaly v prostiedi esteticky, jsou tyto anténni véze ¢asto maskovany. Neni nic neobvyklého
uvidét na jihozdpadé véZe mobilnich telefoni vypadajici, napiiklad, jako palmy. Tyto véze a
antény jsou takeé ¢asto skryté, namistech jako véZe kostelti, nebo jsou umistény na stiechy, kde je
nelze vidét. Nemohli jste v noci v hotelu dobre spdt? MoZng, Ze byla na streSe skryta anténni véz.

Jak bylo vysvétleno diive, kazda véz mobilnich telefoni emituje svij signd v kruhovém vzoru,
ktery, byl-li by viditelny, by vypadal jako okvéti. Jinymi slovy, tento vzor se Siti v 360° od véZe,

v kruhu. Tento , kruh* kolem véZe se nazyva , bunka“, a zde ma pavod vyraz ., bunka‘ u mobilnich
telefona (cell phone — buikovy telefon). Kdyz jste pod deStnikem ,, bunky*, mate dobry signdl.
KdyZ jste mimo tuto oblast burky, je piijem daby. Véze mobilnich telefont jsou pak
rozmistovany po celé zemi tak, aby se tyto , bunky“ vzgemné piekryvaly, aby, idedn¢, nebylo
nikde zadné nepokryté misto.

Studie ukazuji na nepriznive zdravotni nasdedky vysila¢a mobilnich
telefonua

NiZe je uvedeno Sest studii, které prokézaly vyrazné nepiizniveé zdravotni dopady nalidi zijici
v blizkosti vézi mabilnich telefona.

1. Santini akol. naSel zavazné zdravotni problémy u lidi Zijicich do 300 metri od zakladni
stanice pro mobilni telefony, ¢i véZe. Na z&kladé studie bylo doporuceno, aby zakladni
stanice mobilnich telefona nebyly umistovany blize, nez 300 metri od zalidnénych
oblasti. Pathol Biol (Pafiz) 2002; 50:369-373

2. Studie holandskéa organizace aplikovaného védeckého vyzkumu s ndzvem , Uginky
radiofrekvencnich poli globa niho komunikacniho systému na zdravi a kognitivni funkce
lidskych subjekti s a bez subjektivnich potizi“ naslavyrazné dopady nalidské zdravi,
veetné bolesti hlavy, svalové Unavy, bolesti a zavrati, zpisobené emisemi véZi, které byly
znacné pod ,,bezpecnou“ Urovni.

3. Gerd, Enrique, Manuel, Ceferino a Claludio provedli Span¢lskou studii s ndzvem
»Mikrovinny syndrom* a zjistili zavazné Skodlivé zdravotni dopady naty, ktefi Ziji
v blizkosti za&kladnich stanic mobilnich telefoni. ZavaZznym nasledkiam pattila inava,
tendence k depresim, poruchy spanku, obtiZe se soustredénim a kardiovaskul &rni
problémy.

4. V izraelské studii, zvereinéné v International Journal of Cancer Prevention, sv. 1, ¢. 2,
duben 2004, Wolf a Wolf oznamili ¢tyinasobné zvySeni vyskytu rakoviny u lidi Zijicich



do 350 metri od véZe mobilnich telefonti, v porovnani s obecnou izrael skou popul aci.
RovnéZ oznamili desetinasobné zvySeni obzvl&sté u Zen.

5. Vestudii Nailaz Némecka, z listopadu 2004, spolupracovalo pét |ékait na vyhodnoceni
rizik pro lidi Zijici v blizkosti véZe mobilnich telefoni. Retrospektivni studie byla
vytvoiena z historie pripadt pacient z let 1994 az 2004, a z pripada téch, kteri Zili
poslednich deset let ve vzdédenosti do 400 metra od mista véze. Vysedky ukézaly, ze
pomér nové vzniklych

6. Australska studie zvefginéna v kvétnu 2005 ukézala, Ze radiace z véZe mobilnich telefont
na vzdalenost 80 metri zpisobuje vyrazné zmeny el ektrickych proudi v mozku
zkuSebnich subjekti. VSechny zkuSebni subjekty uvedly, Ze se necitily dobte, kdyz byly
ozéreny, a nékteré uvedly, Ze jsou vézné nemocné. Podle védci provédejicich tuto studii
jeto prvni dukaz na svété o vyraznych zménach elektrickych proudi v mozku, méieno
EEG, zpisobovanych zakladnimi stanicemi mobilnich telefont na vzda enost 80 metra.
Subjekty uvadély symptomy jako huceni v hlavé, zvonéni v usich (tinitus), buseni srdce,
pripitomélost, Uzkost, kratkost dechu, nervozitu, neklid, bolesti hlavy, pocit teplaa
deprese.

Vysilaée mobilnich telefoni umisténé na Skolach, hasiéskych stanicich a
kostelnich vézich

Pro¢ by se véZ mobilnich telefoni umistovala na kostel, Skolu nebo hasi¢skou stanici? Penize.
Mobilni operétori plati organizacim velmi slusné, aby nainstalovaly vybaveni mobilni véZe na
téchto mistech. To odstranuje potiebu, aby s mobilni operatoii najimali nebo kupovali pozemky
nebo budovy, aby tam mohli postavit své vlastni véZe. Mohou s prosté prongjmout stévajici
struktury od nékoho jiného. Toto ,,ngiemné"* se muze pohybovat od par set dolari po nékolik
desitek tisic dolart mesi¢né. Pro¢ by skolni sprava nebo cirkev nemohly pouZzit tyto penize na
vylepSeni svého tésného rozpoctu? Ale prevysuje tento piijem potencidlni rizika? Studie tikgji, Zze
absolutné ne.

Dvojnésobny lauredt Nobelovy ceny dr. Gerald Hyland, fyzik, musel o véZich mobilnich telefona
fict toto. , Existujici bezpecnostni normy pro véze mobilnich telefont jsou naprosto
neodpovidajici. Celkem opravnéng ziastava verejnost ohledné pokusi viady atohoto odvétvi ujistit
ji, Ze véeje v poradku, skepticka, obzvl&sté s ohledem na neeticky zpisob, jakym ¢asto
symbioticky funguji, aby prosadili své vlastni zgmy."

Déti maji vysSi miru vyskytu leukémie

Dr. Bruce Hocking provedl v australské Sydney studii u déti Zijicich v blizkosti televiznich a FM
radiovych véZi, které byly podobné vézim mobilnich telefonu. Zjistil, Ze u téchto déti se vice nez
dvojnésobng vyskytuje leukémie, nez u déti Zijicich vice neZ deset kilometri od téchto vézi (61).

TakZe pokud mobilni operétori instaluji antény na stiechach nasich Skol, opravdu chceme, aby
naSe déti sedély v lavicich primo pod zdrojem této radiace? Zname plné potencidni dasledky pro
vyvijgici se mozek nadich déti? Kolik déti ve Skole jiZ dnes trpi neschopnosti se soustiedit,
poruchou uceni a problémy s pozornosti? MuZe zde byt spojitost? Mnoho studii ukazuje jasnou
korelaci.

Zivot blizko vysila¢a mobilnich telefona zvy3uje neur ologické nemoci

Dal§i studie provedena na obyvatelich Zijicich v blizkosti nebo pod anténou zakladni stanice
mobilnich telefoni vyprodukoval a nasledujici prevliadajici stiznosti: bolesti hlavy (23,5%), zmény



u paméti (28,2%), zavraté (18,8%), ties (9,4%), priznaky deprese (21,7%) a poruchy spanku
(23,5%). (62)

Vysila¢e maobilnich telefona ovliviiuji zvirata

V¢Ze mobilnich telefonu ovliviuji také zvitata. Veterinarni Skola v Hannoveru v Némecku
oznamila, Ze u krav chovanych v blizkosti véZe mobilnich telefont po dva roky dodlo

k vyraznému sniZeni dojivosti, mimo dalSich zdravotnich problémi, véetné abnormalniho chovani
(63).

NaSe komunity nemohou vystavbu vézi mobilnich telefoni zastavit

Co mohou komunity udélat ohledné instalaci véZi mobilnich telefona? Bohuzel velmi malo.
Federdni zakon o komunikacich z r. 1996 byl meznim zékonem, ktery natidil rychly rozvoj
bezdratové infrastruktury v celé zemi. Sekce 704 tohoto zakona ucinilav postaté nemoznym, aby
komunity mohly zabranit vystavbé vézi mobilnich telefont ve svych oblastech, i pres hrozby pro
verené zdravi a prostiedi. Tento zakon zakazuje mistnim vladam, aby zasahovaly a zastavovaly
vystavbu vézi mobilnich telefoni na z&kladé zdravotnich obav nebo obav o Zivotni prostredi.
Bohuzel nadi vidci byli tlageni lobbisty tohoto odvétvi, aby schvdlili legidativu, kde jiZ komunity
a samospravy nemaji kontrolu nad tim, co je nejlepsi pro jegjich spolecenstvi. V této zaeZitosti
jsme delegovali vSechny pravomoci na mobilni operétory. Vlada dokonce dovolila odvétvi
mobilnich telefona psét z&kony. Zde je citét z Federalniho zakona o komunikacich z r. 1996, ktery
zakazuje statim samospravam a komunitam zasahovat do instalovani vézi mobilnich telefonu:

, Za&dny stat nebo mistni samospréva nebo jejich zastupci, nesmi regulovat umistovani, vystavbu a
Upravy zafizeni osobnich bezdrétovych duzeb na zakladé dopadu radiofrekvencnich emisi na
prostiedi do té miry, aby tato zafizeni odpovidala regulacnim poZadavkum Komise u takovychto
emisi.”

Hasi¢i hlasuji za zruSeni vystavby véZzi mobilnich telefont na hasi¢skych
stanicich

V srpnu 2004 Mezinérodni asociace hasi¢u vyjédtila svij nézor na véze mobilnich telefonu a
antény, kdyZ odsouhlasila na svém vyrocnim shromézdéni rezoluci stavici se proti instalaci antén
mobilnich telefoni na nebo pobliz hasi¢skych stanic, dokud nebude provedena divéryhodna
studie ohledng¢ zjisténi bezpecnosti. Oddéleni zdravi a bezpe¢nosti odbori dokoncilo recenzi
dostupnych veédeckych informaci v dubnu 2005. Dodli k zavéru, Ze existuje dostatek védeckych
dukazi, aby se bylo mozné postavit proti jakékoliv instalaci antén mobilnich telefond na
hasi¢skych stanicich. Tento zavér byl podpoien dokumentem uvadgjicim 49 odkazu a 40 citaci.
Mezi nékteré nasledky zaZivané hasi¢i v dusledku jejich expozice pattily zavraté, ztrata
soustiedéni, silné bolesti hlavy, spankova deprivace, deprese, zpomalené reakeni doby aties (64).

Zjistéte s, kolik vézi a antén je pobliz vaseho domova

Prameérny ¢lovek Zije od véZe mobilnich telefonu do vzdaenosti pal mile.

Zagjimavés, jestli jsou v blizkosti vaSeho domova nebo kancelére néjaké véze mobilnich telefona
nebo antény? Znepokojoval o by vés, pokud byste védéli, Ze Zijete v blizkosti véZe mobilniho
telefonu nebo anténni véze? Kolik jich je kolem vaseho domova nebo kancel&e? Zjistéte si to
navatévou internetove stranky www.antennasearch.com. Napiste svoji adresu a dostanete seznam
amapu v3ech véZi aantén v malém poloméru od vasi adresy. Budete piekvapeni, aZ zjistite, jak



http://www.antennasearch.com

Casté tyto véze a antény jsou akolik jich sedi primo za rohem. Naptiklad najednu ¢tverecni mili
v centru Manhattanu je asi 2500 antén.

A nezapomingjte, Ze ve vesmiru nad vami obiha vice nez 2000 komunika¢nich satelita. Ty
sprchuji planetu nepietrzitym zarenim. Méte nové GPS? Jak s mydlite, Ze funguje? Dostava své
informace ze satelitu, ktery vi, kde jste a kam chcejit. Pak vysilainstrukce doli a neubéhne
vtefina, abychom nebyli ozarovani radiovym signalem této vymozenosti. Pamatujete na informace
pirenasgjici radiovou vinu, kterou jsme probirali diive? | zde je vytvarena. A nezapomingjte na
vSechny vojenske projekty. Myslim, Ze jiZ jste v obraze. MnoZstvi elektroznecisténi, kterému jsme
vystaveni denné, je obrovské, a kazdym dnem stale roste. Kdy se nebudou naSe biologické
systémy jiZ stouto zétézi schopny vyporéadat? Co se stane pak? Je rostouci vyskyt rakoviny a
nemoci indikatorem, Ze jsme pomalu dosahli bodu, kdy to jiz nemiazeme tolerovat?

Uginky radiace mobilnich telefont na déti jsou hor &i, nez na dospélé

Ovliviuje radiace mobilnich telefona jinak, nez dospélé? Rozhodné. Zde je pro¢. Détska hlava je
mensi, presto obsahuje vice tekutin, nez u dospélého. Toto zvySené mnozstvi vody funguje jako
vodi¢ radiace. Navic lebecni kosti v hlavé ditéte jsou mekei atenci. Mekéi kosti znamenaji vetsi
pronikani radiace do hlavy. V¢tsi pronikani znamena vétsi Skody. A pamatuijte, jak déti rostou,
dochazi k akumulaci této radiace.

Radiace prostupuje hlavou déti

Vr. 1997 dr. Om Ghandi z univerzity v Utahu provedl studie, ukazujici, jak radiace prostupuje do
hlavy ditéte mnohem hloubéji, neZ u dospélého. Jeji obrazky jsou désive.

Penetrace radiace Penetrace radiace Penetrace radiace
do hlavy dospélého do hlavy 10letého ditéte do hlavy 5letého ditéte
Obrazek 1

Déti maji zjevné mensi hmotnost. KdyZ jsou vystaveny stejnému mnozstvi radiace, jako dospéli,
jsou skodlivé Ucinky této radiace vétsi. Déti maji mensi vahu, mekéi lebku a vice tekutin v hlave.
To vSe umoziuje, aby dochazelo k vice Skodam. Studie na Karolinska Ingtitut ve Svédském
Stockholmu zjistila, Ze déti, které byly vystaveny radiaci jiZ tak sabé, jako jeden miligauss

Y

(ImG), po del&i casové obdobi, mely dvakrat vétsi riziko vzniku leukémie, nez je normal (65).

Narodni vybor pro radiologickou ochranu (NRPB) vydal v kvétnu 2000 zpravu, kde se uvédélo,

Ze ,,déti mohou byt nachyln¢jsi na jakékoliv disledky plynouci z pouzivani mobilnich telefont,
kvili tomu, Ze sejgjich nervovy systém vyviji, jejich tkén v hlavé absorbuje vice energie ajsou za

v ws

sveho Zivota vystaveny dlouhodobéjsi expozici.

Silna absor pce radiace mobilnich telefoni hlavou



Podle védci z University of Washington 70 az 80% radiace emitované anténou mobilniho
telefonu je absorbovano hlavou (66). To je obzviadté znepokojive, kdyz vidime, Ze déti a
pubescenti pouzivaji své mobilni telefony neustdle. Dnedni déti budou vystaveny tomuto typu
radiace za svého Zivota mnohem delSi dobu, neZ jgjich rodic¢e. Tudiz expozi¢ni riziko je mnohem
Vetsi.

Mobilni telefony Disney a Sprint Market pro déti

Je opravdu znepokojujici, Ze ve svétle mnoha zverejnénych studii, které jsou nyni dostupné a
varyji pied pouzivanim mobilnich telefona détmi, hlavni korporace odvétvi mobilnich telefont se
zamgiuji aciluji sviij marketing na déti stejné. Pohlizi na déti jako na pri&ti velky , trh* pro
mobilni telefony. Napiiklad Disney a Sprint se nedavno spojily v rdmci smlouvy za 2 miliardy
dolaru, aby propagovaly a prodavaly mobilni telefony détem ve véku 8 az 12 let. DalSi spole¢nosti
drZi krok a prosazuji podobné programy. Teddyfone Ltd. ve Velké Britanii prisla s mobilnim
telefonem, ktery vypada jako plySovy medvidek. Jejim cilovym trhem jsou déti ve veéku Sesti a2
osmi let. Americky protéjSek tohoto mobilniho telefonu je nazyvén Firefly (svétludka).
Samozigjmg, Ze je nyni k dostéani i telefon Barbie™.

NaSe déti budou ovlivnény nejvice

» Pokud existuji rizika, amy s myslime, Ze mohou, pak jsou témi, kdo bude pravdépodobneé
nejvice ovlivnén, déti, a ¢im mladsi déti, tim vétsi nebezpeci.” Sir William Stewart, predseda
britské Agentury pro ochranu zdravi, vydal toto prohl&Seni natiskové konferenci v r. 2005. Rekl,
Ze Zadné dité¢ mladSi deviti let by nemélo pouzivat mobilni telefon, avaichni mladsi Sestnacti let
by ho méli pouZivat jen pro nouzové hovory.

Nevime, jaké jsou dlouhodobé nasledky radiace mobilnich telefoni u déti. Nadoram muze trvat
15 a7 20 let, nez se projevi, av té dobé je casto nalécbu jiZz pozdé. Musime se sami sebe zeptat,
jestli chceme, aby se naSe déti tohoto obriho experimentu Ucastnily. Jisté, ochrana, prevence a
omezovani expozice jsou nutné, dokud véda nebude moct potvrdit rizika nebo bezpecnost téchto
produkt.

Dukazy v mediciné, ze radiace ze zatizeni jako mobilni telefony, bezdratove telefony, a WiFi
vytvari nebezpecné a zdravi skodlivé efekty, se nadae vrsi. Cas pro opatieni je nyni. Mohou na
tom z&viset Zivoty nasich déti.

Zaloby na mobilni oper atory

V soucasné dobé existuje sedm hromadnych Zalob, které byly podany na vyrobce mobilnich
telefona a které jsou aktivni. Na podzim 2005 bylo pét téchto piipadu prezkoumano NejvysSim
soudem, protoZe odvétvi mobilnich telefoni zazadal o, aby byly odmitnuty. NejvysSi soud
nicméné rozhodl, Ze existuje dostatek dikazu, aby tyto piipady pokra¢ovaly. Tyto piipady jsou
v soucasné dobe v aktivnim procesu a prokousavaji se pravnim systémem. Navic existuje fada
aktivnich individudnich pripada, kde Udajné dodlo ke vzniku rakoviny mozku v dasledku
pouzivani mobilnich telefoni.

rozhodl, Ze existuji ptimeé dukazy, Ze mozkovy nador Zalobce byl zpisoben nadmérnym



pouzivanim mobilniho telefonu pii své préci. Tato Zena svij spor vyhrdla. Neni pochyb, Ze to
ustavi dulezity precedent pro nasledujici pripady.

Odvétvi mabilni telefonie nema zadné pojisténi

Je zajimavé, Ze pojisovnictvi nyni vyradilo kompenzace za zdravotni rizika z pojisténi
zodpoveédnosti za vyrobek u produkti odvetvi mobilnich telefoni. To donutilo odvétvi mobilnich
telefonu pojist’ovat se samo. Dudledkem je, Ze odvétvi mobilnich telefonia nema Zadnou pojistku
nakryti ztrat plynoucich z jakéhokoliv soudniho sporu o nahradu. Jakmile jejich penize dojdou,
nezbudou jiZ Zadné na zaplaceni soudu. Kdyz je Lloyds of London odmita pojistit, nevzdava se
tu¢nych prémii jen tak bezdavodné. Ocividng citi, Zeriziko je piiliS velké.

Nové kontrakty Verizon

Pohibena v drobném textu novych kontrakti Verizon je klauzule, kterou zékaznik podepisuje,
ktera uvadi, Zze zékaznik souhlasi, Ze nebude Zal ovat vyrobce mobilniho tel efonu za jakékoliv
télesné poSkozeni nebo Ujmu. Z&kaznik také souhlasi, Ze se nezlcastni Zadné hromadné Zaloby.
Doporuceni: doprejte si ¢asu a prectéte s svaj kontrakt. Dvakrét si rozmysl ete, nez ho podepisete.

Odvétvi mobilni telefonieje v prekérni situaci

Odvetvi mobilnich telefona se nachazi v obtizné pozici. Vehementné odmital o, Ze existuji
zdravotni problémy zptisobené radiaci mobilnich telefoni. Neustéle jsou zverenovany védecke
studie, které tikaji néco jiného. TakZe pro¢ s odvétvi mobilnich telefont prosté nenakoupi
dostupnou bezpecnou technologii, ktera by ucinila pouzivani mobilnich telefont bezpe¢nym?
Pokud by se tak stalo, bylo by to pripudténim viny, nebo piipudténim Ze mohou existovat
zdravotni problémy zpisobené pouzivanim mobilnich telefoni. Doplnéni této technologie by
jgjich vinu podtrhlo a okamzité by prohréli vSechny Zaloby, minuléi soucasné. TakZe spolecnosti
nemaji navybér a nezbyva jim nez popirat existenci jakychkoliv problémd.

Pozice vlady

Muzete nav&tivit internetovou stranku FDA a pirecist si tam pozici viady k celé této problematice.
Nicméne nejlépe je to shrnuto v tomto citatu vzatého piimo z internetoveé stranky FDA:

» Dostupné védecke dukazy neukazuji, Ze jakékoliv zdravotni problémy jsou spojeny s pouzivanim
bezdrétovych telefoni. Nicméne neexistuji Zadné dukazy, Ze bezdratove telefony jsou naprosto
bezpecné.“ Jak jeto z duvéryhodnosti? Citite se po tomto vyroku ohledné mobilnich telefona
zcelav bezpeti? Neméla by FDA Zédat o prikazné studie, Ze jsou mobilni telefony bezpecné?

Zde je davod, pro¢ toho viada verejné ohledné bezpecnosti mobilnich telefoni prilis nefekne.
Mobilni telefony jsou velky byznys. Akcie telekomunikacnich spolec¢nosti tvori velkou cast
naseho financ¢niho trhu. Jak&koliv zminka o problému s bezpecnosti by zpusobila katastroficky
propad akciového trhu. Zadruhé, volani mobilnimi telefony je druhym nejvétSim prijmem
federdni vlady od spotiebiteli. Pouze benzin vytvéi vice piijmui. Predstavte s, co by se stalo,
kdyby FDA nebo FCC vydala prohl&Seni, Ze by u mobilnich telefont mohl existovat bezpecnostni
problém. Vyprodg téchto akcii by byl obrovsky. Akciovy trh by se propadl. VIada by ztratila
dulezity zdroj prijmi a naSe ekonomika by byla ochromena. Takové oznameni by bylo
katastrofické. Takze vlada se bude velmi zdrahat vydat k této problematice jakékoliv prohlaseni,
varovani nebo doporuceni, Ze mobilni telefony mohou piedstavovat riziko.



Lekcez historie

Pamatujte, Ze trvalo desitky let, nez viada zareagoval a na diiveéjSi varovani ohledng tabaku,
azbestu a rentgenového zéareni. Mobilni telefony tu nejsou prilis dlouho atato technologie je
relativné nova. Nicmeéné muze nam prospét, kdyZz se v rychlosti podivame na historii a pou¢ime se
Zni.

Historie u tabéku:
N Zdravotni nésledky byly poprvé probirany v r. 1856 v |ékai'ském ¢asopisu Lancet
n Dr. Isaac Adler tvrdil, Ze rakovina plic souvisi s koufenim, v r. 1912
N Britsky Iékarsky ¢asopis zverginil v r. 1950 studii, ktera zjistila, Ze kuréci dostanou
rakovinu plic 50 krat pravdépodobngji
Teprve v r. 1997 tabdkové spolecnosti souhlasily hradit zdravotni néklady souvisgjici s
kourenim

Historie rentgenového zéreni:

n Thomas Edison si povaml $kod zpiisobenych rentgenovym zaienim v r. 1896

n Edisonuv asistent zemiel na expozici rentgenovému zéieni v r. 1904

n V obchodech sv r. 1930 obuvi byly pouZivany fluoroskopy, aby se vidélo, Ze boty dobie
padnou

N V r. 1934 byla zverejnéna smrt vice nez 200 radiologii ha rakovinu zpasobenou
radioaktivitou

N V r. 1949 byla probiranaradia¢ni Uroven fluoroskopii

n Vr. 1990 bylo zji&éeno, Zeriziko rakoviny v dusledku radiace je pétkrét vysSi, neZ se diive
myslelo

Historie azbestu:
N Inspektor britské tovarny varoval pred Skodlivosti azbestu v r. 1898
n Studie nakrysach vyvolala otazky ohledn¢ Skodlivych dasledkt azbestového prachu, v r.
1911
n V r. 1918 odmitly americké pojistovny vyporadavat ndroky pracovniki v odvétvi azbestu
n Odr. 1935 ar. 1949 byla u pracovnika v odvétvi azbestu hléSena rakovina plic
n Vr. 1989 byl azbest v USA konecné zakazan

Neni pochyb, Ze EMR a radiace mobilnich telefond jsou potenciélni karcinogeny. Dikazy na
podporu toxicity a karcinogenity radiace mobilnich telefonu jsou zdrcujici. Souc¢asné
bezpecnostni normy jsou archaické a neupravuji problematiky, které vytvorila sou¢asna
technologie. Jak je vidét z téchto historii, trvalo mnoho, mnoho desetileti avyZzédalo s to
bezpocet obéti, nez jsme se zagali témito karcinogeny radné zabyvat. Radiace mobilnich telefoni
je mnohem veétsi toxin, nez tabak, rentgenové zéareni nebo azbest, diky poctu lidi, kteri pouZivaji
mobilni telefony a bezdratovou technologii. V dusledku toho je pocet lidi, ktefi jsou tim zasazeni,
enormni. Nemame priliS ¢asu ¢ekat, neZ nade vliada nebo pramysl dojdou pochopeni, Ze existuje
problém. Vime, Ze se budou zdrdhat néco takového pripustit. Rozumna opatieni je tieba
podniknout okamZité. Duikazy mame pied o¢ima. Vyzkumné studie ném tikaji, Ze je tu problém.
Nemizeme ¢ekat, az pramys a vlada budou nuceni to piipustit. To jsme udélali u tabaku,
rentgenoveho zareni a azbestu.

Otézka zni takto. Jste ochotni vidét tento problém takovy, jaky opravdu je? Pokud ano, jste

ochotni podniknout potiebna opatieni a u¢init vSe mozné, abyste ochranili sebe a svoji rodinu
pied timto toxinem, ktery je viude?

Pruavodce ochranou a prevenci



Co muZeme udélat, abychom se ochranili? Jakeé kroky je tieba podniknout, abychom
minimalizovali svoji expozici ariziko? ProtoZe bezdratova technologie tu zistane, je tieba

k problému ochrany piistupovat dvéma zpusoby. Zaprvé, je tieba podniknout opatieni, abychom
maximalizovali odolnost téla vici poskozeni ze strany EMR. To Ize udélat posilenim naSeho
biopole aimunitniho systému, aby |épe odolavaly negativnim dopadium elektromagnetického
zéreni. Zadruhé, expozice EMR musi byt minimalizovana, aby se sniZilo riziko.

Zde je pér véci, které |ze udélat okamZite.
Zvyste odolnost vidi poskozeni EMR:

1. DobrévyZivaje kli¢cova pro tvorbu silného imunitniho systému, ktery dokaze odol avat
nasledkam elektroznegisténi. Jezte zdravé jidlo. Sem patii pojidani ¢erstvého organického
ovoce a zeleniny kazdy den. Doporucuje se pét az devét porci ¢erstvého organického
ovoce a zeleniny denng.

2. Pokud jite maso, jezte maso bez hormont, kdykoliv je to mozné. VVyhnéte se rybam
z farem.

3. Zavodnujte se fadng. Pijte kvalitni lahvovou nebo filtrovanou vodu. PouZivejte sklenéné a

keramické obaly, kdekoliv je to mozné. Kvalitni voda je kli¢cova kvuli energii akvuli

f&dné detoxikaci. Jako jednoduché pravidlo vydélte télesnou vahu dvéma. To je pocet unci
vody denng, které by normdni zdravy jedince mél konzumovat.

Berte denn¢ vysoce kvalitni multivitaminy/multiminerdly.

Berte denn¢ vétsi davky antioxidanti, abyste neutralizovali volné radikdly vytvérené

EMR.

Berte denn¢ oleje s omega-3, jako rybi olg. Minimalni davka je 3000 mg denné.

Berte pred spanim melatonin, 2-4 mg, ve forme pod jazyk.

Cvicte 5 dni tydné nggméng po 20 minut.

Minimalizujte svoji expozici syntetickym chemikdiim, rozpoustédlum, cistidlim a

kosmetice. Tyto produkty jsou piné skodlivych chemikdlii, které poSkozuji vase télo.

Vyhnéte se pouZivani pesticidi a insekticida kdekoliv je to mozné.
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Zdravym jidlem a cvi¢enim se posili biopole aimunitni systém. To bude minimalizovat Skodlivé
ucinky EMR a expozice radiaci mobilnich telefont. Zdravé jidlo afadné zavodiovani také
umozni rychlejSi opravy jiZ zpasobenych Skod.

Minimalizujte expozici, abyste snizili rizika

1. Kdekoliv jeto mozné, vyhnéte se jakémukoliv typu zatizeni bezdrétové komunikace, jako
mobilnim telefonam, bezdrétovym telefont a WiFi spojeni.

2. Kdyz kupujete mobilni telefon, kupte si takovy, ktery ma funkci ,, hlasitého odposlechu”.
PouZivejte tuto funkci kdykoliv mluvite a drzte telefon od hlavy atéla, kdykoliv je telefon
zapnuty nebo je v pohotovostnim rezimu.

3. Pouzivejte ,trubi¢kovou” nahlavni soupravu, pokud vas mobilni telefon nema funkci
hlasitého odposlechu. Ne kazda nahlavni souprava bude fungovat. Musi to byt
»trubi¢kova“ nahlavni souprava.

4. Vypinejte mobilni telefon, kdyZ ho nebudete pouZivat, a nespéte s mobilem na nebo blizko
postele. Mobilni telefon emituje v pohotovostnim rezimu signdl, i kdyZ nemluvite.

5. Drzte mobilni telefon nefméne 12-15 centimetra od hlavy, vZdy. Nenoste mobilni telefon
blizko téla, jako v kapse nebo na opasku.



6. Nemluvte mobilnim telefonem nebo bezdrédtovym telefonem, pokud jste téhotni, nebo u
sebe mate nemluvné nebo malé dite.

7. Vyhnéte se technologii vyspélejsi bezdrédtove komunikace, ¢i DECT. Taje ¢asto
nejsiingjSim zdrojem radiace v domécnosti. Telefony DECT emituji zéfeni nepretrzite,
nejen kdyZ je telefon pouzivan.

8. Nemluvte mobilnim telefonem v auté, vliaku, autobusu, v letadle nebo v metru. Tyto
uzaviené oblasti hromadi radiaci a ndsledn¢ se expozice stdva v tomto uzavieném
kovovém prostiedi vySSi. Také brani signalu, takze vas mobilni telefon musi pouzivat
vySSi vykon, aby udrZel spojeni.

9. Pouzivejte klasické telefony s draty. Odstrante bezdratové telefony a WiFi vybaveni ze
svého domova a pracovniho prostiedi.

10. Pouzivejte dratové pripojeni k internetu, namisto bezdratovych routek. Pokud musite
pouzivat bezdrétovy router, na noc, nebo pokud se nepouzivd, ho vypnéte.

11. Vénujte pozornost ¢arkam sily signalu na displeji mobilniho telefonu. Mobilni telefon
nepouzZivejte, kdy? je signdl slaby. Cim slabsi signdl, tim vy&Si vykon je potieba pro
udrZeni spojeni. Pokud moZno pouZivejte mobilni telefon v otevieném prostoru.

12. Drzte notebooky od téla a neprovozujte notebook, kdyZ ho mate na kling. Sed'te déle od
pocitatovych monitort a obrazovek, jak je to jen mozné.

13. Drzte béhem spanku elektronicka zatizeni, jako budiky, rédia a bezdrétoveé telefony,
nejméné dva metry od své hlavy.

14. Vyhnéte se vodnim postelim, elektrickym deckédm a kovovym rdmam postele.

15. Pouzivejte gaussmetr pro meieni elektrického pole uvniti elektromobilt. Velké elektricke
kabely ¢asto probihaji primo pod sedadlem ridice.

16. Preferujte ve svych komunitéch pouzivani optickych kabela, misto bezdrétovych siti.

17. Noste osobni ochranné zatizeni na posileni biopole sveho téla a zvyste svoji odolnost vici
radiaci kolem vas.

18. Nainstalujte si intervencni technologie a prevencni technologie, které ,, zamaskuji“ nebo
napodobi informace prendSgjici rédiovou vinu, aby ji nedetekoval télo. Ty by mély byt
nainstal ovany na vsech elektrickych a elekironickych zafizenich, elektrickych obvodech,
spotiebicich, mobilnich telefonech a bezdrétovych telefonech ve vaSem domove, kancel &
a podniku.

Pokud si nejste jisti, jaky typ zafizeni pouZit, nebo jaky typ technologie funguje, réd se o
sve informace a nazory z vyyzkumu a texta, které mam o dostupné technologii, s vami
podélim.

Bezdrétova technologie je mozna ngjvétsim pohodlim nasi doby. Presto je také ngjvétsim
toxinem, ktery jsme kdy vytvorili. Dékuji vam za vaS zgjem a ochotu dozvédét se o tomto
rostoucim problému naSi spolecnosti néco vic. Vzdélavejte se a chraite své blizké. A prosim
pridejte se ke mné ainformuijte lidi z vaSeho okruhu vlivu. VaSe otézky a komentéie jsou vitany a
muzete mne kontaktovat.

Passionate about health,

Lynn Quiring, RPh, CCN, NMD
Logical Health LLC

1163 E. Geronimo Place
Chandler, AZ. 85225
480-275-5915
lynnquiring@msn.com

Navstivte maj blog na http://cellphoneradiationusa.blogspot.com.
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